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 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП. 01 «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
1.1 Область применения рабочей программы
 Рабочая программа учебной дисциплины является частью  адаптированной  программы профессиональной  подготовки рабочих (Приказ министерства образования Оренбургской области № 01-21/1452 от 30.06.2015 «О профессиональном обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья по адаптированным программам профессиональной подготовки» и в соответствии с методическими рекомендациями  департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Министерства образования и науки РФ (письмо от 22 апреля 2015 года № 06-443) по профессии  13450    Маляр 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована при профессиональной подготовке рабочих с ограниченными возможностями здоровья  (имеющих умственные отклонения в развитии) по другим профессиям

1.2 Место учебной дисциплины в структуре адаптационной образовательной программы: дисциплина входит в адаптационный цикл рабочего учебного плана по профессии  13450     Маляр
	Учебная дисциплина входит в общеобразовательный цикл и изучается на 1 и 2 курсе.
1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины
· 	освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;
· воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 
· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
Требования к уровню подготовки выпускников:
В результате изучения учебной дисциплины «ОБЖ» обучающийся должен
знать/понимать:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций; 
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
· что такое террористический акт
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
· правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств) ( абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 № 427)
уметь
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· владеть навыками в области гражданской обороны;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
· для ведения здорового образа жизни;
· оказания первой медицинской помощи;
· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
· обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств) ( абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 № 427);
· адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья ( абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 № 427);
· прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей) ( абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 № 427);
· понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету (абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 № 427).

1.4 Количество часов на освоение учебной дисциплины: 1курс- 64, 2курс - 56





















2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.01 «Основы безопасности жизнедеятельности»

            
	Вид учебной работы
	Объем часов
	Ι семестр
	ΙΙ семестр
	ΙΙIсеместр
	ΙV семестр

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка:
	120
	34
	30
	56
	-

	
	
	
	
	
	

	в том числе:
	
	
	
	
	

	теоретические занятия
	
	20
	18
	
	

	практические занятия
	
	14
	12
	
	

	Промежуточная  аттестация 
	
	
	
	Диф. зачет
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОДБ. 09 «Основы безопасности жизнедеятельности»

	Наименование разделов и тем 
	Содержание учебного материла, лабораторные и практические  работы, самостоятельные работы
	Объем часов
	Уровень освоения

	Введение. 
	 Повторение изученного материала. Место дисциплины, цели и задачи изучения учебной дисциплины.
	2
	1,2

	Раздел №1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила безопасного поведения 
	         


	      28
	      

	Тема № 1.1 Экстремальные и чрезвычайные ситуации в условиях природной среды
	Автономное существование человека, его сложности в условиях природной среды. Что делать если вы заблудились влесу, разжигание костра, добыча пищи и воды.
	2


	1



	Тема №1.2 Автономное существование человека в условиях природной среды 
	Способы ориентирования на местности. Организация ночлега. Международная кодовая таблица сигналов.
	2
	1,2


	
	Практическая работа №1
Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуации природного и техногенного характера»
	2
	3

	Тема 1.3 Правила поведения в ситуациях криминогенного характера 

	Экстремальные ситуации криминального характера. Безопасное поведение человека в ночное время, в общественных местах и на транспорте. 
	2


	1,2



	
	Практическая работа №2.  Решение ситуационных задач по криминогенным ситуациям 
	2
	3

	Тема 1.4 Основные положения Уголовного кодекса Российской Федерации. Особенности уголовной ответственности для несовершеннолетних
	Признаки состава преступления. Понимание преступного поведения человека. Лица подлежащие и не подлежащие уголовной ответственности
	2
	1

	
	Практическая работа №3.  Статьи Уголовного кодекса
	2
	3

	Тема1.5Чрезвычайные ситуации природного характера
	Определение чрезвычайной ситуации. Действия при землетрясении. Описание смерча, урагана, тайфуна
	2


	1,2



	Тема1.6Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	Основные понятия чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
	2
	3

	
	Практическая работа №4. Действия при  чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера. 
	2
	3

	Тема1.7 Терроризм и его особенности
	Виды террористических актов. Правила поведения


	2


	1



	
	Практическая работа №5 Правила поведения во время террористических захватах
	2
	3

	Тема1.8Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, её структура и задачи
	Основные задачи Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Подсистемы Российской системы чрезвычайных ситуаций. Режимы функционирования  Российской системы чрезвычайных ситуаций. Силы и средства для ликвидации чрезвычайных ситуаций
	2

	1,2


	
	Практическая работа №6 Единые средства пожаротушения и их классификация
	2
	3

	Раздел2.Гражданская оборона- составная часть обороноспособности страны
	
	34


	



	Тема2.1 Гражданская оборона, основные понятия и определения. Задачи гражданской обороны
	Основные понятия гражданской обороны: силы, служба гражданские организации и гражданская оборона. Основные задачи гражданской обороны. Управление гражданской обороны в Российской Федерации
	2



	1




	
	Практическая работа №7. Эвакуация населения при ЧС, обязанности населения при эвакуации 
	2
	3

	Тема2.2 Ядерное  оружие
	Что представляет собой ядерное оружие. Определение мощности ядерных боеприпасов. Средства доставки ядерных боеприпасов. Поражающие факторы ядерного и нейтронного оружия. Очаг ядерного поражения и его характеристики
	2

	3


	Тема 2.3 Химическое оружие
	Характеристика химического оружия. Определение отравляющих веществ, их классификация. Основные характеристики химического заражения местности.
	2
	1

	
	Практическая работа №8. Современные средства поражения и их поражающие факторы
	2
	3

	Тема2.3 Высокоточное зажигательное и бактериологическое оружие
	Бактериологическое оружие. Способы применения бактериологического оружия. Основные виды отравляющих средств. Эффективность действия бактериологического оружия
	2
	3


	Тема2.4 Система оповещения. Сигнал «Внимание всем!»
	Что такое оповещение. Что означает сигнал «Внимание всем!» пример оповещения при угрозе наводнения. Способы оповещения. Порядок проведения оповещения населения.
	2
	3

	
	Практическая работа №9 Основные мероприятия РЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и военное время»» 
	2
	1,2

	Тема2.5 Убежище
	Понятие «убежище». Помещения имеющиеся в убежище.
	2
	1

	
	Практическая работа №10 Противорадиационное укрытие
	2
	3

	
	Практическая работа №11 Простейшие укрытия и их краткая характеристика
	2
	3

	Тема№2.6 Противогазы
	Табельные средства защиты органов дыхания. Предназначение и устройство фильтрующего противогаза ГП-7. Средства защиты детей до 1,5 лет
	2
	1.2

	
	Практическая работа №12  Отработка навыков использования противогаза
	2
	3

	Тема№2.7 Респираторы. Простейшие средства защиты органов дыхания. Средства защиты кожи. 
	Применение респираторов, подразделение их по назначению. Разделение средств защиты кожи по принципу защитного действия. Состав индивидуальной аптечки АИ-2. Предназначение и состав индивидуальной противохимического пакета ИПП-8
	2
	1,2

	Тема №2.8 Организация проведения аварийно-спасательных работ в зонах чрезвычайных ситуаций 
	Задачи, которые решаются при разведке местности в чрезвычайных ситуациях. Аварийно-спасательные работы. Понятие санитарной обработке. Определение понятий «эвакуация» и «рассредоточение».
	2
	1,2

	
	Практическая работа№13. Правила поведения при спасательных работах в зоне  чрезвычайных ситуаций 
	2
	3

	
	Повторение . Итоговое занятие

	2
	3

	Итого за 1 и 2 семестры

	
	64
	

	Раздел3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	
	38
	

	Тема№3.1 Понятие индивидуального здоровья. Понятие общественного здоровья
	Что представляет собой здоровье, его составляющие. Критерии, по которым оценивают здоровье. Функции и показатели здорового человека. Характеристика индивидуального здоровья.
	2
	1

	Тема№3.2 Инфекционные заболевания
	Особенности инфекционных заболеваний. Характеристика эпидемий. Заболевания у людей которые вызываются болезнетворными микроорганизмами. Основные свойства микроорганизмов- возбудители инфекционных заболеваний. Основные механизмы передачи инфекций
	2
	1,2

	Тема№3.3 Симптомы наиболее опасных заболеваний
	Симптомы гриппа. Острое инфекционное заболевание, которое могут вызвать испорченные консервы. Периоды развития заболеваний.
	2
	1,2

	Тема№3.4 Факторы риска инфекционных заболеваний
	Роль личной гигиены в профилактике инфекционных заболеваний. Основные факторы риска заражения инфекционными заболеваниями. Этапы развития заболевания.
	2
	1

	
	Практическая работа№14. Особенности инфекционных заболеваний
	2
	3

	Тема№3.5 Иммунитет
	Врожденный и приобретенный иммунитет. Мероприятия способствующие устранению источника инфекции.
	2
	1

	Тема№3.6 Основы здорового образа жизни
	Основные составляющие здорового образа жизни. Правила и нормы поведения определения здоровый образ жизни.
	2
	1,2

	Тема№3.7 Питание
	Понятие культуры питания. Основные принципы рационального питания
	2
	2

	Тема№3.8 Гигиена
	Личная гигиена человека. Особенности личной гигиены подростка. 
	2
	1,2

	
	Практическая работа№15. Ежедневные гигиенические мероприятия
	2
	3

	Тема№3.9 Виды биологических ритмов
	Что называется биологическими ритмами. Виды ритмов. 
	2
	1,2

	Тема№3.10 Работоспособность
	От чего зависит работоспособность человека. Рекомендации для полного и глубокого сна. Проблема утомления. Показатели самоконтроля.
	2
	1,2

	Тема№3.11 Двигательная активность и закаливание
	Чем грозит человеку гиподинамия. Практические советы. Почему полезны понятия спортом.
	2
	2

	Тема№3.12 Закаливание
	Природные факторы способствующие закаливанию. Проведение закаливания при водных процедурах и солнечных ваннах.
	2
	1

	
	Практическая работа№16. Основные показатели санитарно- гигиенического состояния рабочего места
	2
	3

	Тема№3.13 Вредные привычки. Курение.
	Что представляют собой человеческие привычки. Как вредные привычки влияют на здоровье человека.
	2
	1,2

	Тема№3.14 Алкоголизм и пьянство
	Что представляет собой алкоголизм и каковы его стадии развития. Почему алкоголизм особенно вреден для молодого организма.
	2
	2

	Тема№3.15 Наркомания 
	Типы людей склонны к употреблению наркотиков. Признаки наркомании. Тяжелейшие последствия к которым приводит наркомания.
	2
	1,2

	
	Практическая работа№17. Вредные привычки опасные для здоровья человека
	2
	3

	Раздел4. Основы военной службы
	
	16
	

	Тема№4.1 Структура Вооруженных Сил РФ и управления ими
	Осуществление руководства Вооруженными Силами Российской Федерации. Состав Вооруженных сил Российской Федерации. Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации
	2
	1,2

	
	Практическая работа№18. Особенности военной службы
	2
	3

	Тема№4.2 Сухопутные Войска, история и предназначение
	Первый главнокомандующий Сухопутными войсками. Главная цель реорганизации Сухопутных войск. Три компонента которыми представлены Сухопутные войска.
	2
	1,2

	Тема№4.3 Военно- воздушные силы
	Фамилия летчика России, впервые в мире совершившего фигуру высшего пилотажа и прием воздушного боя-таран. Предназначение Военно- Воздушных Сил в военное время. Типы самолетов ВВС.
	2
	1

	Тема№4.4 Военно- Морской Флот, история и предназначение
	История создания Военно- Морского Флота. Предназначение, состав Военно- Морского Флота. Великие флотовцы России
	2
	1,2

	
	Практическая работа№19. Боевые традиции
	2
	3

	Тема№4.5 Предназначение Вооруженных Сил РФ на современном этапе и необходимость их реформирования
	Предназначение Вооруженных Сил РФ. Важные задачи представлены перед нашими ВС в Военной доктрине РФ. Страны участвующие в воинских подразделениях Вс РФ в миротворческих операциях.
	2
	1,2

	
	Практическая работа№20. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России.
	2
	3

	
	Повторение. Дифференцированный зачет
	2
	

	Всего за 2 года
	
	120
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[bookmark: _Toc291186880]3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1 Требования к материально-техническому обеспечению.
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета ОБЖ. 
Оборудование учебного кабинета:
- интерактивная доска с мультимедийным сопровождением;
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-наглядных пособий «Защита населения от ОМП»;
- образцы средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и   медицинские средства;
- образцы предохранительных поясов, страховочных концов и защитной одежды для членов аварийной партии на судах;
- комплект учебно-наглядных пособий, плакатов и планшетов «Боевые традиции и символы воинской чести», «Корабли ВМФ».

        
Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест:
- компьютеры, принтер, сканер, модем (спутниковая система), проектор, плоттер, программное обеспечение общего и профессионального назначения, комплект учебно-методической документации;
 -  автоматизированное рабочее место преподавателя;
 - автоматизированные рабочие места учащихся;
 - методические пособия. 

	3.2 Информационное обеспечение обучения
	Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет – ресурсов, дополнительной литературы. 
	Основные источники: 
1. Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 10кл.: учебник для общеобраз. учр. М.: Дрофа, 2009.-318с.
1. Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 11кл.: учебник для общеобраз. учр. М.: Дрофа, 2009.-318с.
1. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для студ. сред. проф.учеб. заведений. -8-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2010.
1. А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс – М. ИЦ «Просвещение» 2014 – 160с.
1. Семехин Ю.Г. Управление безопасностью жизнедеятельностью: учеб. пособие. – Ростов н/Д : Феникс, 2010.
1. С.К.Шойгу, Ю.Л.Воробьева Основы безопасности жизнедеятельности. М.-2005.- 336с.
1. Майборода О.В.Основы управления автомобилем и безопасность движения. М. – Академия, 2011- 256 с.



Дополнительные источники:
1. МКУБ Международный кодекс по управлению безопасной эксплуатацией судна и предотвращению загрязнения. Резолюция А741(18) – ISM Code. – М.: Моркнига, 2012.
1. Международная конвенция по охране человеческой жизни на море 2010 г. (СОЛАС-10). – СПб.: ЗАО «ЦНИИМФ», 2010.
1.  Международная конвенция о подготовке и дипломировании моряков и несение вахты 2010 г.(ПДМНВ-2010). – СПБ.: ЗАО «ЦНИИМФ», 2010.


Интернет-ресурсы:
1. http//www.morehod.ru
1. http//www.netharbour.ru
1. http//www.moryak.biz.ru
1. http://www.desantura.ru























	Результаты
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля

	знать/понимать:
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 
· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций; 
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
· правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств)
уметь
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
· владеть навыками в области гражданской обороны;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
для ведения здорового образа жизни;
· оказания первой медицинской помощи;
· обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
· адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;
· прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);
· понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.
	Тестирование, дифференцированный зачет






























