Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 38.02.01.  «Экономика и бухгалтерский учет» 

	Дата
	Учебная группа
	№ занятия
	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
	Количество  часов


	Преподаватель

	12.01.2022
	21Б
	17
	Тема 1.2. Личная и общественная гигиена
	Необходимость врачебного контроля.
Правила оказания первой помощи при бытовых, спортивных и других травмах (ссадины, ушибы, вывихи, переломы, солнечный удар, потеря сознания и др.) 

Профилактика простудных заболеваний.
Особенности занятий физическими упражнениями в зависимости от возраста, пола и состояния здоровья.
	2
	Петров В..Ю.


