Физическая культура
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12. 01.23
Урок№96  

Тема: Лыжная подготовка. Совершенствование техники поворотов на лыжах.

Домашняя работа: КУГ№ 2.(Комплекс утренней гимнастики)


13. 01.23
Урок№97 

Тема: Лыжная подготовка. Попеременные лыжные хода. Одновременные лыжные хода.

[bookmark: _GoBack]Домашняя работа: КУГ№ 3.(Комплекс утренней гимнастики). Беговые упражнения.
