Задания для самостоятельного изучения предмета Физическая культура

Специальность 21.02.05.  «Земельно-имущественные отношения».

(базовая подготовка)

	Дата
	Учебная группа
	№ занятия
	Тема занятия
	Задание для самостоятельной работы
	Количество  часов


	Преподаватель

	12.01.2022
	31З
	16
	1.2. Спортивная тренировка.
	Организация, содержание и планирование спортивной тренировки.
Тренировочный цикл.
Круглогодичность и периодизация спортивной тренировки. 

Подготовительный,   основной  (соревновательный),     и  переходный  периоды тренировок.

Подготовка к соревнованиям. 
Участие в соревнованиях. 
Сохранение спортивной формы.
Общественные инструкторы и их роль в организации массовых учебно-тренировочных занятий спортом в учебном заведении и на производстве.
	2
	Приходков Н.Г.

	13.01.2022
	31З
	17
	2/4 Лыжная подготовка
	Правила безопасности на занятиях лыжным спортом.
Техника попеременных лыжных ходов. 

Правила соревнований.

Прохождение дистанции до 5 км. Подготовка к соревновательной деятельности.
	2
	Приходков Н.Г.


