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	12.01.2022
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	16
	Тема 1.2. Спортивная тренировка.
	Организация, содержание и планирование спортивной тренировки.
Тренировочный цикл.
Круглогодичность и периодизация спортивной тренировки.

Подготовительный,   основной  (соревновательный),     и  переходный  периоды тренировок.

Подготовка к соревнованиям.
Участие в соревнованиях.
Сохранение спортивной формы.
Общественные инструкторы и их роль в организации массовых учебно-тренировочных занятий спортом в учебном заведении и на производстве.
	2
	Приходков Н.Г.


