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1. Общая характеристика рабочей программы

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы

   Общеобразовательная дисциплина БД 10 Основы безопасности жизнедеятельности  изучается  на базовом уровне в общеобразовательном цикле учебного плана основной профессиональной образовательной программы по профессии 15.01.05  «Сварщик ручной и частично механизированной сварки (наплавки)». Объем дисциплины составляет 70 часов.

   Трудоемкость дисциплины БД 10 Основы безопасности жизнедеятельности на базовом уровне составляет 70 часов, из которых 2 часа включает профессионально-ориентированное содержание, усиливающее профессиональную  составляющую по профессии 15.01.05  «Сварщик ручной и частично механизированной сварки (наплавки)»  в соответствии с  ФГОС СПО № 863 от  15 ноября 2023г по профессии 15.01.05  «Сварщик ручной и частично механизированной сварки (наплавки)». 
1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины
1.2.1. Цель и задачи дисциплины:
Целью изучения  учебного  предмета  ОБЖ  на  уровне  среднего общего образования является достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с  актуальными  потребностями  личности,  общества и государства, что предполагает:

- понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

- формирование  принципов   и   навыков   антиэкстремистского и антитеррористического поведения, нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для общества;

- формирование отрицательного отношения к вредным привычкам, другим проявлениям асоциального поведения; формирование умения безопасно для себя и окружающих пользоваться источниками информации, критически относиться к источникам информации и их содержанию; формирование умения принимать решения, анализировать ситуации с целью предупреждения опасных ситуаций или избежания риска попасть в подобные ситуации;

- способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых средств и действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций;

- сформированность  активной  жизненной  позиции,  осознанное понимание значимости личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства;

- знание и понимание роли личности, общества и государства в  решении   задач   обеспечения   национальной   безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
1.2.2. Планируемые результаты освоения дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО
	Код и наименование
формируемых
компетенций
	Планируемые результаты освоения дисциплины

	
	Общие


	Дисциплинарные

	ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам.
	В части трудового воспитания:
-готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;

-готовность к активно деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;

-интерес к различным сферам профессиональной деятельности;

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:

а) базовые логические действия:

-самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне;

-устанавливать существенные признаки или основания для сравнения, классификации и обобщения;

-определять цели деятельности ,задавать параметры и критерии их достижения;

-выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;

-вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;

-развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;

б) базовые исследовательские действия:

-владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем;

-выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;

-анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

-уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;

-уметь интегрировать знания из разных предметных областей;

-выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;

-способность их использования в познавательной и социальной практике.
	 Сформировать представления о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде), владение основными способами предупреждения опасных и экстримальных ситуаций, знать порядок действий в экстримальных и чрезвычайных ситуациях.Т1

	ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности.
	В области ценности научного познания:
-сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;

-совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между людьми и познания мира;

-осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально в группе;

Овладение универсальными способами учебными познавательными действиями:

работа с информацией:

-владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ , систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;

-создавать тексты в различных формах с учетом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;

-оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие и морально-этическим нормам;

-использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм  информационной безопасности;

-владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности личности.
	проявить нетерпимость к проявлениям насилия в социальном взаимодействии, знать о способах безопасного проведения в цифровой среде, уметь применять их на практике, уметь распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им. Т2

	OK 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях
	В области духовно-нравственного воспитания:
-сформированность нравственного сознания, этического поведения;

-способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;

-осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;

-ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России;

Овладение универсальными регулятивными действиями:

а) самоорганизация:

-самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;

-самостоятельно составлять план  решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;

-давать оценку новым ситуациям;

-способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;

б) самоконтроль:

- использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;

-уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;

в)эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:

-внутренней мотивации включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать исходя из своих возможностей;

-эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию;

-социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты;
-готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;

-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности;
	сформировать представления о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства, знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном поведении; Т3
владеть основами медицинских знаний:

владеть приемами оказания первой помощи при неотложных состояниях, знать меры профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья, сформировать представления о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам, знать о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; Т4
сформировать представления о роли России в современном мире, угрозах военного характера, роли Вооруженных Сил РФ в обеспечении мира, знать основы обороны государства и военной службы, прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны, знать действия при сигналах гражданской обороны Т5


	ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.
	В части эстетическое воспитание:
Овладение универсальными коммуникативными действиями:

а) совместная деятельность:

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;

-принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее достижению;
-составлять план действий, распределять роли с учетом мнения участников, обсуждать результаты совместной работы;

- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным.

Овладение универсальными регулятивными действиями:

б) принятие себя и других людей:

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;

- признавать свое право и право других людей на ошибки;

- развивать способность понимать мир с позиции другого человека.
	знать основы безопасного, конструктивного общения,
уметь различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера, уметь предупреждать опасные явления и противодействовать им. Т6

	ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения.
	В области патриотического воспитания:
-осознание обучающимися российской гражданской идентичности;
-личности на основе духовно-нравственных ценностей народов РФ, исторических национально-культурных традиций, формирование системы значимых ценностно - смысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы;

В области гражданского воспитания:

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;

-принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и демократических  ценностей;

- готовность противостоять идеологии экстримизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным и рассовым, национальным признакам;

- готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации и детско-юношеских организациях;

- умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением;
- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности патриотического воспитания;

-сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального   народа России;

- ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям Росии в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;

- идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу;

-освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные);

- способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории;

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности.
	сформировать представления о ценности безопасного поведения для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном поведении; Т3

знать основы безопасного, конструктивного общения, уметь различать опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера, уметь предупреждать опасные явления и противодействовать им; Т6
сформировать представления об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, общества, государства экстримизма,  терроризма, знать роль государства в противодействии терроризму, уметь различать приемы вовлечения в экстримистскую и террористическую деятельность и противодействовать им, знать порядок действий при объявлении разного уровня террористической опасности, знать порядок действий при угрозе совершения террористического акта, совершении террористического акта, проведении контртеррористической  операции; Т7
сформировать представления о роли России в современном мире, угрозах военного характера, роли Вооруженных Сил РФ в обеспечении мира, знать основы обороны государства и военной службы, прав и обязанностей гражданина в области гражданской обороны, знать действия при сигналах гражданской обороны; Т5

знать основы государственной политики в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера, знание задач и основных принципов организаций Единой системы предупреждения и ликвидации последствий ЧС, прав и обязанностей гражданина в этой области, Т8
знать основы государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз, сформировать представления о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности. Т9


	ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
	В области экологического воспитания:
- влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологических проблем;

-планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития человечества;

-активное непринятие действий, приносящих вред окружающей среде;

-умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;

-расширение опыта деятельности экологической направленности;

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности;

-готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;

-наличие мотивации к обучению и личностному развитию;


	сформировать представления о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде), владение основными способами предупреждения опасных и экстримальных ситуаций, знать порядок действий в экстримальных и чрезвычайных ситуациях;Т1
сформировать представление о важности соблюдения правил дорожного движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте, знать правила безопасного поведения на транспорте, уметь применять их на практике, знать о порядке действий в опасных, экстримальных и чрезвычайных ситуациях  на транспорте; Т10

знать о способах безопасного поведения в природной среде, уметь применять их на практике, знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях природного характера, сформировать представления об экологической безопасности, ценности, бережного отношения к природе, разумного природопользования; Т11

знать основы пожарной безопасности, уметь применять их на практике для предупреждения пожаров, знать порядок  действий при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде, знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Т 12

	ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
	В части физического воспитания:

-сформировать здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью;

-потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью;

-активное непринятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и психическому здоровью;

Овладение универсальными регулятивными действиями:

-самоорганизация;

-самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;

-давать оценку новым ситуациям;

-расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;

-делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;

-оценивать приобретенный опыт;

-способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.
	владеть основами медицинских знаний:
владеть приемами оказания первой помощи при неотложных состояниях, знать меры профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья, сформировать представления о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам,  знать о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера. Т 4


	ПК 5.2. Проверять работоспособность и исправность оборудования для сварки ручным способом с внешним источником нагрева (сварки нагретым газом), сварки нагретым инструментом, экструзионной сварки. 
	В области трудового воспитания:

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;

- готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;

- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни.

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:

а) базовые логические действия:

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем

б) базовые исследовательские действия: - владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем;

- способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

- овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов;

- формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями и методами;

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

- давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт;

- разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;

- осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в профессиональную среду;

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности;

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;

- ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.


	Сформировать представления о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде), владение основными способами предупреждения опасных и экстримальных ситуаций, знать порядок действий в экстримальных и чрезвычайных ситуациях.Т1


2.Структура и содержание дисциплины

2.1.Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Трудоемкость, ч.

	
	семестр
	всего

	
	I
	II
	

	Максимальная учебная нагрузка
	
	70
	70

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	
	70
	70

	в том числе:
	
	
	

	Основное содержание
	
	
	

	в том числе:
	
	
	

	теоретическое обучение
	
	32
	32

	в том числе  профессионально-ориентированное содержание
	
	
	

	семинар

	
	2
	2

	консультация

	
	2
	2

	практические занятия


	
	32
	32

	в том числе  профессионально-ориентированное содержание
	
	2
	2

	Промежуточная аттестация в форме  
	Дифференцированный зачет


2.2.Тематический план и содержание дисциплины

	№ занятий
	Наименование разделов и тем

	Содержание
	Количество часов
	Вид занятия
	Домашнее задание для студентов
	Формируе
мые компетенции

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	                                                                         Модуль №1. «Основы комплексной безопасности» 

	1.
	Тема 1.1. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе.

	1.Формирование культуры безопасности жизнедеятельности населения. 

2. Личностный фактор в обеспечении безопасности жизнедеятельности.
	2
	урок
	Интернет-ресурс
	ОК 02, ОК 03


	2.


	Тема 1.2. Опасности вовлечения молодёжи в противозаконную

и антиобщественную деятельность.
	1. Опасности вовлечения молодёжи и подростков в незаконные протестные акции. 

2. Явные и скрытые опасности современных развлечений молодёжи. 

	2
	урок
	Интернет-ресурс
	ОК 02, ОК 03


	3.


	Тема 1.3. Безопасность на транспорте.

	1.Транспортная безопасность. 

2.Обязанности участников дорожного движения.
3.Порядок действий при ДТП разного характера.
	2
	Практическое занятие №1
	Интернет-ресурс
	ОК 02, ОК 03,

ОК 04


	4.
	Тема 1.4. Безопасное поведение на различных видах транспорта.
 
	1.Безопасность при использовании современных средств индивидуального передвижения.
2.Предназначение дорожных знаков и сигнальной разметки. 

3.Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте, на воздушном и водном транспорте.
	2
	Практическое занятие №2
	Интернет-ресурс
	ОК 02, ОК 03,

ОК 04


	5.
	Тема 1.5.  Безопасное поведение в бытовых ситуациях. 
	1.Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.
2. Причины пожаров в жилых помещениях. Правила поведения и действия при пожаре.
	2
	Практическое занятие №3
	ОБЖ 11 кл.
стр.24-29
	ОК 02, ОК 03,

ОК 04
ПК5.2

	6.
	Тема 1.6. Информационная и финансовая безопасность. 
	Профессионально-ориентированное содержание практического занятия:

1.Информационная безопасность РФ.

2.Правила информационной безопасности в соц. сетях.

3.Правила финансовой  безопасности в информационной сфере.
4.Уголовная ответственность за мошенничество.
	2
	урок
	Интернет-ресурс
	ОК  02,
ОК 04


	7
	Тема 1.7. Безопасное поведение в общественных местах. 
	1.Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.

2. Правила безопасного поведения в общественных местах.
3. Порядок действий при риске возникновения и попадании в опасную ситуацию (толпы, давки).
	2
	Практическое  занятие№4
	ОБЖ 10 кл
стр.22-25
	ОК 02, ОК 03


	8
	Тема 1.8. Безопасность в социуме. 
	1.Конфликтные ситуации. 
2.Факторы способствующие и препятствующие эскалации конфликта.
	2
	семинар
	Интернет-ресурс
	ОК 02, ОК 03


	Модуль №2. «Основы обороны государства 


	9.

	Тема 2.1. Правовые основы подготовки граждан к военной службе. 
	1. Основные понятия о воинской обязанности.
2.Организация воинского учёта. 
3.Первоначальнгая постановка граждан на воинский учет.
	2
	урок
	ОБЖ 11 кл

стр.146-157
	ОК 02, ОК 05


	10.
	Тема 2.2. Вооружённые Силы Российской Федерации — гарант  обеспечения национальной безопасности РФ.  
	1. История создания Вооруженных Сил РФ.

2.Дни воинской славы (победные дни) России.
3.Национальные интересы РФ.

	2
	урок
	ОБЖ 10 кл
стр.192-207,
стр.48-51
	ОК 02, ОК 04, ОК 05


	11.
	Тема 2.3. Виды Вооруженных Сил. Рода войск.
	1.Состав Вооруженных Сил РФ. Руководство и управление ВСРФ(виды ВСРФ, отдельные  рода ВСРФ).

	2
	Практическое занятие №5
	ОБЖ 10 кл

стр.208-237
	ОК 02, ОК 04, ОК 05

	12.
	Тема 2.4. Общевоинские уставы ВС РФ.
	1.Общевоиские уставы. 
2.Воинские должности и звания ВС РФ.
3.Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ.
	2
	Практическое занятие №6
	ОБЖ 11 кл

стр.208-227 стр.142-145


	ОК 02, ОК 04, ОК 05


	Модуль №3 «Военная профессиональная деятельность» (6 ч)



	13.
	Тема 3.1.Выбор воинской профессии. 
	1. Есть такая профессия Родину защищать.
2. Подготовка граждан по военно-учетным специальностям.
3. Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России.
	2
	урок
	Интернет-ресурс
	ОК 01, ОК 05 


	14.


	Тема 3.2. Воинские символы, традиции и ритуалы в Вооружённых Силах РФ. 
	1.Боевые традиции Вооружённых Сил Российской Федерации. 
2. Ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации. 
3.Символы воинской чести.

	2
	урок
	 ОБЖ

Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко стр. 235-253
	ОК 05


	15.
	Тема 3.3. Основы военной службы.
	1. Призыв  на военную службу.
2. Особенности военной службы по контракту. 

3. Альтернативная гражданская служба.
	2
	урок
	ОБЖ 11 кл

стр 280-283,

294-309

	ОК 05


	Модуль№4. «Защита населения РФ от опасных чрезвычайных ситуаций (6 ч.)



	16.


	Тема 4.1. Организация защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 
	1.Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях. 

2. Права, обязанности и ответственность гражданина в области организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.
	2
	урок
	ОБЖ 10 кл.
стр.56-59


	ОК 06


	17.
	Тема 4.2. Система государственной защиты населения. 
	1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС(РСЧС), ее структура и задачи.
2. Прогнозирование и мониторинг чрезвычайных ситуаций.
	2
	урок
	ОБЖ 10 кл
стр. 60-63
	ОК 05


	18.
	Тема 4.3. Гражданская

Оборона. 


	1. Гражданская оборона –составная часть обороноспособности страны.
2. Инженерная защита населения.
	2
	   урок
	ОБЖ 10 кл.
стр 160-163,174-177
	ОК 05


	Модуль №5. «Безопасность в природной среде и экологическая безопасность» (2 ч)



	19.


	Тема 5.1. Основные правила безопасного поведения на природе и экологическая безопасность.
	1.Источники опасности в природной среде.

2.ЧС  природного характера
3.Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Основные правила безопасного поведения на природе

	2
	Практическое занятие
№7
	Интернет-ресурс
	ОК 06



	Модуль №6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму» (6 ч)



	20.


	Тема 6.1. Экстремизм

и терроризм — угрозы обществу и каждому человеку. 
	1.Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия.
2.Экстремизм и экстремистская деятельность.
	2
	урок
	ОБЖ 10 кл

стр. 64-71,
стр.76-81
	ОК 03, ОК 05


	21.
	Тема 6.2. Борьба с угрозой экстремистской и террористической опасности. 
	1.Основные принципы и направления противодействия террористической и экстримистской   деятельности. 
2.Нормативно-правовые документы, регулирующие борьбу с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации. 
	2
	урок
	ОБЖ 10 кл

стр.82-93
	ОК 03, ОК 04


	22.
	Тема 6.3.Экстремизм и терроризм на современном этапе.
	1.Ответственность граждан за участие в экстримистской и террористической деятельности.
2.Рекомендации по безопасному поведению при угрозе террористического акта.
	2
	Практическое занятие
№8
	Интернет-ресурс
	ОК 03,ОК 05


	Модуль №7.  «Основы здорового образа жизни (4 ч)



	23.
	Тема 7.1. Здоровый образ жизни как средство обеспечения благополучия  личности. 
	1.Здоровый образ жизни.

2.Факторы влияющие на здоровье. Основные составляющие здорового образа жизни.

	2
	урок
	ОБЖ 10 кл

стр.138-143
	ОК 07


	

	24.
	Тема 7.2.Наркотизм-одна из главных угроз общественному здоровью.
	1. Правовые основы государственной политики в сфере контроля за оборотом наркотических и психотропных веществ.
2. Профилактика наркомании. 
	2
	Практическое занятие
№9

	Интернет-ресурс
	ОК 07


	Модуль №8 «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» ( 6 ч)



	25.
	Тема 8.1. Освоение основ медицинских знаний.
 
	1. Основные  инфекционные болезни, их классификация и профилактика.

2. Биолого-социальные чрезвычайные ситуации. Правила личной защиты.
	2
	Практическое занятие№10
	ОБЖ 10 кл

стр. 132-137
	ОК 07


	26.
	Тема 8.2. Первая помощь при неотложных состояниях.
	1. Оказание первой помощи — залог спасения жизни и здоровья пострадавших. Неотложные состояния.

2.Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	2
	Практическое занятие
№11
	ОБЖ 11 кл

стр.82-85
	ОК 07


	27.
	Тема 8.3.Первая помощь при ранениях.
	1.Первая помощь при ранениях.

2.Правила оказания помощи  при различных видах кровотечений.
	2
	Практическое  занятие
№12
	ОБЖ 11 кл

стр.86-97
	ОК 07


	Модуль №9. Модуль «Элементы начальной военной подготовки»

  

	28.
	Тема 9.1. Основные положения строевого устава
	1.Строи и управления ими.
2 Строевые приёмы и движение без оружия. 
3.Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 
	2
	Практическое занятие
№13
	ОБЖ 10 кл

стр.288-301
	ОК 05


	29.
	Тема 9.2.  Строевая подготовка
	1.Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.
2.Строи отделения, развернутый строй, походный строй.
	2
	Практическое занятие
№14
	ОБЖ 10 кл

стр.302-309
	ОК 05


	30.
	Тема  9.3. Огневая подготовка.


	1.Назначение и боевые свойства  автомата  Калашникова. 

2.Меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова.
	2

	урок
	ОБЖ  10  кл

стр.314-317
	ОК 05


	31.
	Тема 9.4. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова для чистки и смазки. 

 
	1.Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова.
2.Тренировка пот неполной разборке и сборке автомата Калашникова.
	2
	Практическое занятие
№15
	ОБЖ 10 кл.
стр.318-322
	ОК 05


	32.
	Тема 9.5. Ручные осколочные гранаты.
	1.Виды ручных осколочных гранат.
2.Меры безопасности при обращении с ручными осколочными гранатами.
	2
	Практическое занятие №16
	Интернет-ресурс
	ОК 05


	33.
	Тема 9.6. Тактическая подготовка

	1.Современный  бой. 

2.Обязанности солдата в бою.
	2
	консультация
	ОБЖ 10 кл.

стр.330-337
	ОК 05


	34.
	Тема 9.7. Военно-медицинская подготовка

	1.Назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования средств индивидуальной защиты (противогаза и респиратора). 

	
	Практическое занятие
№17
	ОБЖ

стр.178-183
	ОК 07


	35.
	Тема 9.8.  Физическая подготовка
Итоговая диагностика. Дифференцированный зачет
	1.Гимнастика и атлетическая подготовка.

	2
	урок
	Интернет-ресурс
	ОК 07



3.Условия реализации программы дисциплины
3.1. Информационное обеспечение реализации программы

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы

Основная литература:
Микрюков В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности. Приложение. 2021г. Электр.рес. 
1.Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс для общеобразовательных учреждений , базовый и профил. уровни, разработанной авторами А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников М.: Просвещение, 2020г.
2.Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 11 класс  для общеобразовательных учреждений, базовый и профил уровни, разработанный авторами А.Т.Смирнов,  Б.О.Хренников М.:Просвещение,2020г.

3.Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для студ.учреждений среднего проф.образования Н.В.Косолапова, Н.А. Прокопенко,Издат.Центр «Академия» 2017г 
Методическая литература для учителя
1. Вольхин С.Н. и др. Основы защиты от терроризма – М.: Дрофа, 2019.

2. Евлахов В.М. ОБЖ. Методика проведения занятий в общеобразовательных учреждениях: методическое пособие. – М.: Дрофа, 2019.

3. Зазулинский В.Д. Безопасность жизнедеятельности в ЧС – М.: Экзамен, 2019.

4. Засядько Ю.П. Поурочные планы, 11 кл. – Волгоград: Учитель-АСТ, 2019.

5. Латчук В.Н. Планирование и организация занятий, 5-11 – М.: Дрофа, 2019.

6. Основы безопасности жизнедеятельности: Справочник / (А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников). — М.: Просвещение, 2019.

7. Смирнов А.Т., Васнецов В.А. Основы военной службы: учебное пособие. - М.: Дрофа, 2019.

8. Тупикин Е. И., Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10—11 кл. — М.: Просвещение, 2019.

9. Общевоинские уст2.

10. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. — 2020. — № 5.

Дополнительная литература 
1. Некляев С.Э. Поведение учащихся в экстремальных ситуациях – М.: Владос, 2004.

2. Андрейчук В.И. Как себя защитить. – Л.: ГДОИФК. 1990.

3. Гостюшин А.В. Энциклопедия экстремальных ситуаций. -М: Зеркало, 1994.
4. Латчук В.Н., Миронов С.К. Безопасность при террористических актах, 5-11 кл. Справочник школьника. – М.: Дрофа, 2008.
5. На службе Отечеству: Кн. для чтения по общественно государственной подготовке солдат(матросов), сержантов(старшин) ВС РФ. – М.: Русь РКБ, 1998.

6. Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Ижевский П.В.. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, - М., Просвещение, 2008;

7. Смирнов А.Т., Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, - 

М., Дрофа, 2004

8. Чрезвычайные ситуации: Энциклопедия школьника / Под общ. Ред. С. К. Шойгу. — М., 2004.

9. ОБЖ. 5 – 11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий / Министерство образования Российской Федерации, 2003 // ООО «Кирилл и Мефодий», 2003.

10. Терроризм. Это должен знать каждый: рекомендации, разработанные Службой по борьбе с терроризмом Управления ФСБ России / Под ред. А. А. Кокорева. — М.: Изограф, 2000.
Интернет-ресурсы
Сайты, используемые при подготовке уроков, сообщений, докладов и рефератов
	Название сайта

	Электронный адрес

	Совет безопасности РФ
	http://www.scrf.gov.ru


	Министерство внутренних дел РФ
	https://mvd.ru


	МЧС России
	http://www.mchs.gov.ru


	Министерство обороны РФ
	http://mil.ru


	Министерство здравоохранения РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru


	Министерство образования и науки РФ
	http://минобрнауки.рф


	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru


	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net


	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html


	Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/edu/saf.htm


	Безопасность и выживание в экстремальных ситуациях
	https://hardtime.ru



4.Контроль и оценка результатов освоения дисциплины

Кодификатор
	Код содержания
	Проверочные элементы содержания
	Форма контроля
	Код требований

	
	
	Входной
	Рубежный
	Текущий
	

	1
	Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе
	Тестирование
	
	
	Т 1

	2
	Опасности вовлечения молодёжи в противозаконную

и антиобщественную деятельность
	
	
	Выполнение заданий
	Т 1,Т 2, Т 3, Т 6

	3
	 Безопасность на транспорте.


	
	
	Работа с инструкционной картой
	Т 1,Т 3, Т 10,Т 11

	4
	Безопасное поведение на различных видах транспорта.

 
	
	
	Работа с инструкционной картой
	Т 1, Т 3, Т 10, Т 11

	5
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях. 
	
	
	Работа с инструкционной картой
	Т 1, Т 3,

Т 11, Т 12

	6
	Информационная и финансовая безопасность. 
	
	
	Выполнение заданий
	 Т 2, Т 6



	7
	Безопасное поведение в общественных местах. 
	
	Тестирование
	
	Т 3, Т 6, 

	8
	Безопасность в социуме. 
	
	
	Выполнение докладов, рефератов
	Т 3, Т 6, 

	9
	Правовые основы подготовки граждан к военной службе. 
	
	
	Выполнение заданий
	Т 5

	10
	Вооружённые Силы Российской Федерации — гарант  обеспечения национальной безопасности РФ.  
	
	
	Выполнение заданий
	Т 5

	11
	 Виды Вооруженных Сил. Рода войск.
	
	
	Работа с инструкционной картой
	Т 5

	12
	Общевоинские уставы ВС РФ.
	
	
	Работа с инструкционной картой
	Т 5

	13
	Выбор воинской профессии. 
	
	
	Выполнение заданий
	Т 5

	14
	Воинские символы, традиции и ритуалы в Вооружённых Силах РФ. 
	
	
	Выполнение заданий
	Т 5

	15
	Основы военной службы.
	
	
	Выполнение заданий
	Т 5

	16
	Организация защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 
	
	
	  Выполнение заданий
	Т 5, Т 11

	17
	Система государственной защиты населения. 
	
	
	Выполнение заданий
	Т 5, Т 8, Т 11

	18
	Гражданская

Оборона. 
	
	
	Выполнение заданий
	Т 8, Т 9

	19
	Основные правила безопасного поведения на природе и экологическая безопасность.
	
	
	Работа с инструкционной картой
	Т 11

	20
	Экстремизм

и терроризм — угрозы обществу и каждому человеку. 
	
	
	Выполнение заданий
	Т 7, Т 9

	21
	Борьба с угрозой экстремистской и террористической опасности. 
	
	
	  Выполнение заданий
	Т 7, Т 9

	22
	Экстремизм и терроризм на современном этапе.
	
	Тестирование
	
	Т 7, Т 9

	23
	Здоровый образ жизни как средство обеспечения благополучия  личности. 
	
	
	Выполнение заданий
	Т 4

	24
	Наркотизм-одна из главных угроз общественному здоровью.
	
	
	Работа с инструкционной картой
	Т 4

	25
	Освоение основ медицинских знаний.

 
	
	
	Работа с инструкционной картой
	Т 4

	26
	Первая помощь при неотложных состояниях.
	
	
	Работа с инструкционной картой
	Т 4

	27
	Первая помощь при ранениях.
	
	
	Работа с инструкционной картой

Тренировка
	Т 4

	28
	Основные положения строевого устава
	
	
	Работа с инструкционной картой
	Т 5

	29
	Строевая подготовка
	
	
	Работа с инструкционной картой

Отработка действий
	Т 5

	30
	Огневая подготовка.


	
	
	Выполнение заданий
	Т 5

	31
	Неполная разборка и сборка автомата Калашникова для чистки и смазки. 

 
	
	
	Работа с инструкционной картой

Тренировка
	Т 5

	32
	Ручные осколочные гранаты.
	
	
	Работа с инструкционной картой
	Т 5

	33
	Тактическая подготовка


	
	
	Выполнение заданий
	Т 5

	34
	Военно-медицинская подготовка


	
	
	Работа с инструкционной картой

Тренировка
	Т 4, Т 5

	35
	Физическая подготовка

Итоговая диагностика. Дифференцированный зачет
	
	
	Тестирование
	Т 5


Вопросы к промежуточной аттестации

1.Культура безопасности жизнедеятельности населения

2.Личностный фактор в обеспечении жизнедеятельности

3. Опасности вовлечения молодёжи и подростков в незаконные протестные акции 

4. Явные и скрытые опасности современных развлечений молодёжи 

5. Транспортная безопасность 

6.Обязанности участников дорожного движения. Порядок действий при ДТП разного характера
7.Безопасность при использовании современных средств индивидуального передвижения. Предназначение дорожных знаков и сигнальной разметки 

8.Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте, на воздушном и водном транспорте
9. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.

10. Причины пожаров в жилых помещениях. Правила поведения и действия при пожаре.

11.Информационная безопасность РФ. Правила информационной безопасности в соц. сетях.

Правила финансовой  безопасности в информационной сфере.

12.Уголовная ответственность за мошенничество.
13.Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.

14. Правила безопасного поведения в общественных местах. Порядок действий при риске возникновения и попадании в опасную ситуацию (толпы, давки)

15.Конфликтные ситуации. Факторы способствующие и препятствующие эскалации конфликта

 Основные понятия о воинской обязанности

16.Организация воинского учёта. Первоначальная постановка граждан на воинский учет

17. История создания Вооруженных Сил РФ. Дни воинской славы (победные дни) России

18.Состав Вооруженных Сил РФ. Руководство и управление ВСРФ(виды ВСРФ, отдельные  рода ВСРФ)

19.Общевоиские уставы 

20.Воинские должности и звания ВС РФ

21.Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ
22. Подготовка граждан по военно-учетным специальностям

23. Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России
24.Боевые традиции и ритуалы  Вооружённых Сил Российской Федерации. Символы воинской чести

25. Призыв  на военную службу. Особенности военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба.

26.Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях 
27. Права, обязанности и ответственность гражданина в области организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций
28.Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС(РСЧС), ее структура и задачи
29. Гражданская оборона –составная часть обороноспособности страны
30. Инженерная защита населения
31.Источники опасности в природной среде.

32.Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Основные правила безопасного поведения на природе

33.Терроризм и экстримизм  их деятельность,  цели и последствия 

34.Основные принципы и направления противодействия террористической и экстримистской   деятельности 
35.Ответственность граждан за участие в экстримистской и террористической деятельности

36.Рекомендации по безопасному поведению при угрозе террористического акта
37.Здоровый образ жизни. Факторы влияющие на здоровье. Основные составляющие здорового образа жизни 

38. Правовые основы государственной политики в сфере контроля за оборотом наркотических и психотропных веществ

39. Профилактика наркомании

40. Основные  инфекционные болезни, их классификация и профилактика.

41. Биолого-социальные чрезвычайные ситуации. Правила личной защиты
42.Строи и управления ими.  Строевые приёмы и движение без оружия 

43.Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении
Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него.

44.Строи отделения, развернутый строй, походный строй
45.Назначение и боевые свойства  автомата  Калашникова. Меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова
46.Виды ручных осколочных гранат.Меры безопасности при обращении с ручными осколочными гранатами
47.Современный  бой 

48.Обязанности солдата в бою
49.Назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования средств индивидуальной защиты (противогаза и респиратора)
50.Гимнастика и атлетическая подготовка

15

